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Le Bruit - Préambule

* Les Grandes Notions Physiques
e Les Effets du Bruit

e Les Colts

 La Démarche Méthodologique
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Le Bruit - Notions Physiques

e Notions fondamentales a l’existence d’un son:

une source qui produit
un mouvement vibratoire ot

[ o)
‘«1 un récepteur :
- > @ I'oreille
-~ S TN

un milieu qui
transmet la vibration

e Bruit : Ensemble de sons produisant une
sensation auditive désagréable ou génante
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Le Bruit - Notions Physiques

 Notions d’amplitude:

Avion a 100m

dB(A)

Concert Rock

Conversations animées

Chambre calme

Chambre anéchoique
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e Mesure:

Le Bruit - Notions Physiques

L Aeq,t = niveau global équivalent du bruit
sur la période de mesure ()

Lpc = niveau maximal instantané du bruit
sur la période de mesure (t)

Lpc

Exposition Niveau de
quotidienne créte

((Lex,8n)) (LpC)

L Aeqt 7//

Valeur
d’exposition
inférieure

I'action (VAS)

80 dB(A) 135 dB(C)

85 dB(A) 137 dB(C)

CPOM Tle de France — 25 juin 2018 — Focus Bruit




2‘bll1 réglonal

io:}f SIST - DIRECCTE - CRAMIF

Le Bruit - Notions Physiques

LEX,d = Niveau d'exposition sonore quotidienne

Niveau de pression acoustique continu équivalent

LEX, 8h.=85dBA
Abaque de correspondance L Aeq,t LEX, 8h LEX, 8h. =80 dBA

120
110 ‘ : - I S

100

Zone de perte auditive définitive

90

80
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G ssT-orecee coue Le Bruit - Les effets du bruit

* Les effets directs du bruit sur le systeme auditif :

Oreille externe Oreille moyenne Oreille interne
7 - Etrier — Canaux semi-circulaires (3}
Pavillon [“ He:lx, DSSEEt5[- Enclume |I Vestibule (utricule et saccule)
ARt l'*:ﬁ:; - Marteau Cochlée (ou limacon)
o -

']  Merf auditif
Condult

auditif

externe
Caisse du tympan

Tympan
Trompe d'Eustache
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Le Bruit - Les effets du bruit

o Les effets directs du bruit sur le systeme auditif :

Intensite acoustique trop forte

Nk => rupture définitive des
A - | cellules ciliées
. @ o ¥ |®
aigus graves LA gz s _# .
€ wAsdpdrd | =P surdité irréversible
Cellules auditive
avec cils intact
' P Organe de Corti
: [V kTl I:t:nrn ( ')
médiums Wy S O o

TETETE T T
Cellules auditives ibre
avec cils detruits offroe /

re

risque de surdité irréversible

=» Exposition bruit
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Le Bruit - Les effets du bruit

Exemples de pertes auditives

%’Id‘*d“me”r sensibilité Parole dans le calme
Ty, accrue e y
\ T e Nemnr) T 120 Audition normale

‘W////////Y///////ﬁf L [dB] Perte auditive légere

» _ Perte auditive sevére

) - 80

g Y

"i 7 langage /* u

/'I‘m," ¢ Parole dans un restaurant
" ) \‘

‘1
,}, A\

A
\\ ® Audition normale
< \ Perte auditive legéere

0 Perte auditive séveére

Seuil d’audibilité perte
auditive sévére

., R \
Seuil d’audibilité perte auditive légere \\

1 | r 1
2 20

| | N
200 Hz ) 20 I:FI:\

Seuil d’audibilité audition normale

Source: http://www.cliniqueauditive.com/fr/sante-auditive/simulateur-de-perte-auditive
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Le Bruit - Les effets du bruit

Surdité due a une exposition réguliere a des bruits lésionnels
=» Insidieuse, Progressive et conduit a de I'isolement social

2 @

Atteinte 4 l
auditive @
Seuil d’isolement |

@ social F—-——-—"—"—-"=-"-"A£A—=—=— == - -
%{
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Le Bruit - Les effets du bruit

o Effets extra auditifs reconnus par I’'OMS:

— Géne
e =» Source de stress, facteur de risque psychosocial

— Perturbation du sommeil

e =» somnolence, baisse de I'attention et des performances,
risque d’accident de la route et du travail, baisse de |a
productivité, difficultés d’apprentissage, facteur de risque de
surpoids, élévation de consommation de médicament
(cercle vicieux délétere)

— Maladies cardiovasculaires

o =>» élévation de la pression artérielle, arythmie, accélération
du rythme cardiaque, diminution de la circulation sanguine
au niveau du myocarde, hypertension artérielle.
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Le Bruit - Les coits

e Tableau MP 42
— 1000 cas / an, 100 k€ =» 100 Millions € / an

 CNB & ADEME mai 2016: «Cout social des nuisances sonores »

— Bruit en milieu de travail = 19,2 milliards € :

e 1,2 milliards pour le colt des accidents du travail et de la surdité
professionnelle

e 18 milliards dans le secteur tertiaire au titre de la perte de
productivité

— CoUt social du bruit dans son ensemble
= 57 milliards € par an.
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Le Bruit - démarche méthodologique

e Analyser
e Agirsur: - Les sources de bruits
- La propagation

- L'exposition
Evaluation permanente
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Mercl pour votre attention
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