
La prise de stupéfiant est illégale.
Au volant, elle peut être fatale.

PREFET DE 
SEINE-ET-MARNE

Calendrier 2019



➥
Le risque routier est un risque professionnel.

Prévenir ce risque, c’est l’évaluer en appliquant 
les principes généraux de prévention !

Éviter les risques,
c’est supprimer le danger 
ou l’exposition au danger.

Évaluer les risques,
c’est apprécier l’exposition au danger 
et l’importance du risque afin de prioriser 
les actions de prévention à mener.

Combattre les risques à la source,
c’est intégrer la prévention le plus en amont 
possible, notamment dès la conception 
des lieux de travail.

Adapter le travail à l’homme,
en tenant compte des différences 
interindividuelles.

Tenir compte de l’évolution de la technique,
c’est adapter la prévention aux évolutions 
techniques et organisationnelles.

Remplacer ce qui est dangereux 
par ce qui l’est moins,
c’est éviter l’utilisation de procédés dangereux.

Planifier la prévention,
en intégrant technique, organisation 
et conditions de travail.

Donner les instructions appropriées 
aux salariés,
c’est former et informer des risques 
et des mesures de prévention.

Donner la priorité aux mesures
de protection collective.

J’applique 
les mesures 

de prévention

J’analyse 
les risques liés 

à mes déplacements

CONDUIRE POUR SON TRAVAIL 
C’EST AUSSI DU TRAVAIL



Les ronds-points font appel à des règles de priorité 
et de circulation.

Dans un rond-point, il faut savoir se placer et informer 
les autres usagers. Le clignotant, c’est important !

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

2019Janvier
1 MAR
2 MER
3 JEU
4 VEN
5 SAM
6 DIM
7 LUN
8 MAR
9 MER
10 JEU
11 VEN
12 SAM
13 DIM
14 LUN
15 MAR
16 MER
17 JEU
18 VEN
19 SAM
20 DIM
21 LUN
22 MAR
23 MER
24 JEU
25 VEN
26 SAM
27 DIM
28 LUN
29 MAR
30 MER
31 JEU

1

2

3

4

5Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, 
Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, 
Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :



VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2019Février
Les politiques publiques de mobilité durable 
encouragent l’organisation de covoiturage.

Les entreprises peuvent favoriser 
le covoiturage en sécurité.

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

1 VEN
2 SAM
3 DIM
4 LUN
5 MAR
6 MER
7 JEU
8 VEN
9 SAM
10 DIM
11 LUN
12 MAR
13 MER
14 JEU
15 VEN
16 SAM
17 DIM
18 LUN
19 MAR
20 MER
21 JEU
22 VEN
23 SAM
24 DIM
25 LUN
26 MAR
27 MER
28 JEU

6

7

8

9



2019MarsLa consommation de certains médicaments entraîne 
des effets secondaires pour la conduite.

Les pictogrammes sur les boîtes vous alertent, 
parlez-en à votre médecin.

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

1 VEN
2 SAM
3 DIM
4 LUN
5 MAR
6 MER
7 JEU
8 VEN
9 SAM
10 DIM
11 LUN
12 MAR
13 MER
14 JEU
15 VEN
16 SAM
17 DIM
18 LUN
19 MAR
20 MER
21 JEU

22 VEN

23 SAM
24 DIM
25 LUN
26 MAR
27 MER
28 JEU
29 VEN
30 SAM
31 DIM

10

11

12

13
VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :



2019Avril Les patrouilleurs et les hommes de chantier travaillent 
pour que vous rouliez en sécurité.

Les restrictions de circulation et les limitations de vitesse 
sont faites pour qu’ils travaillent en sécurité. Respectez-les !

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

1 LUN
2 MAR
3 MER
4 JEU
5 VEN
6 SAM
7 DIM
8 LUN
9 MAR
10 MER
11 JEU
12 VEN
13 SAM
14 DIM
15 LUN
16 MAR
17 MER
18 JEU
19 VEN
20 SAM
21 DIM
22 LUN
23 MAR
24 MER
25 JEU
26 VEN
27 SAM
28 DIM
29 LUN
30 MAR

14

15

16

17

Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, 
Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, 
Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :



VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2019MaiUn choc frontal ou freinage violent transforme tout objet 
non arrimé en projectile dangereux.

Utilisez les espaces de rangement prévus dans votre véhicule 
et arrimez les charges transportées.

1 MER
2 JEU
3 VEN
4 SAM
5 DIM
6 LUN
7 MAR
8 MER
9 JEU
10 VEN
11 SAM
12 DIM
13 LUN
14 MAR
15 MER
16 JEU
17 VEN
18 SAM
19 DIM
20 LUN
21 MAR
22 MER
23 JEU
24 VEN
25 SAM
26 DIM
27 LUN
28 MAR
29 MER
30 JEU
31 VEN

18

19

20

21

22
NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification



VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2019Juin
Le véhicule est aussi un outil de travail.

Suivre l’entretien de ses véhicules 
est un acte professionnel.

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

1 SAM
2 DIM
3 LUN
4 MAR
5 MER
6 JEU
7 VEN
8 SAM
9 DIM
10 LUN
11 MAR
12 MER
13 JEU
14 VEN
15 SAM
16 DIM
17 LUN
18 MAR
19 MER
20 JEU
21 VEN
22 SAM
23 DIM
24 LUN
25 MAR
26 MER
27 JEU
28 VEN
29 SAM
30 DIM

23

24

25

26



Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, 
Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, 
Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2019JuilletSur autoroute, l’éclatement d’un pneu est la cause 
de 13 % des accidents. La moitié d’entre eux sont mortels.

La pression des pneus doit être contrôlée 
à froid (trajet < à 3 km) au moins une fois/mois.

1 LUN
2 MAR
3 MER
4 JEU
5 VEN
6 SAM
7 DIM
8 LUN
9 MAR
10 MER
11 JEU
12 VEN
13 SAM
14 DIM
15 LUN
16 MAR
17 MER
18 JEU
19 VEN
20 SAM
21 DIM
22 LUN
23 MAR
24 MER
25 JEU
26 VEN
27 SAM
28 DIM
29 LUN
30 MAR
31 MER

27

28

29

30

31
NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification



VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2019Août Le stationnement sur des zones non autorisées gêne 
la circulation et provoque des situations dangereuses.

Respecter les règles de stationnement, c’est permettre 
aux services de transport en commun de travailler en sécurité.

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

1 JEU
2 VEN
3 SAM
4 DIM
5 LUN
6 MAR
7 MER
8 JEU
9 VEN
10 SAM
11 DIM
12 LUN
13 MAR
14 MER
15 JEU
16 VEN
17 SAM
18 DIM
19 LUN
20 MAR
21 MER
22 JEU
23 VEN
24 SAM
25 DIM
26 LUN
27 MAR
28 MER
29 JEU
30 VEN
31 SAM

32

33

34

35



VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2019SeptembrePoids lourds, voitures, chariots, piétons : le risque routier  
existe aussi dans l’enceinte de l’entreprise.

Établissez un plan de circulation interne  
en concertation avec l’ensemble des personnels.

1 DIM
2 LUN
3 MAR
4 MER
5 JEU
6 VEN
7 SAM
8 DIM
9 LUN
10 MAR
11 MER
12 JEU
13 VEN
14 SAM
15 DIM
16 LUN
17 MAR
18 MER
19 JEU
20 VEN
21 SAM
22 DIM
23 LUN
24 MAR
25 MER
26 JEU
27 VEN
28 SAM
29 DIM
30 LUN

36

37

38

39

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification



Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, 
Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, 
Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2019Octobre
Percevoir, identifier, analyser, décider : 

il faut une seconde pour réagir.

2 secondes d’interdistance : jamais trop près, jamais surpris.

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

1 MAR
2 MER
3 JEU
4 VEN
5 SAM
6 DIM
7 LUN
8 MAR
9 MER
10 JEU
11 VEN
12 SAM
13 DIM
14 LUN
15 MAR
16 MER
17 JEU
18 VEN
19 SAM
20 DIM
21 LUN
22 MAR
23 MER
24 JEU
25 VEN
26 SAM
27 DIM
28 LUN
29 MAR
30 MER
31 JEU

40

41

42

43

44



VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2019NovembreUn obstacle peut masquer une personne en mouvement.

Adaptez votre conduite dans les cas de visibilité réduite.

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

1 VEN
2 SAM
3 DIM
4 LUN
5 MAR
6 MER
7 JEU
8 VEN
9 SAM
10 DIM
11 LUN
12 MAR
13 MER
14 JEU
15 VEN
16 SAM
17 DIM
18 LUN
19 MAR
20 MER
21 JEU
22 VEN
23 SAM
24 DIM
25 LUN
26 MAR
27 MER
28 JEU
29 VEN
30 SAM

45

46

47

48



VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2019Décembre
Au-delà du respect des règles, le partage de la voie publique 

peut se faire en bonne intelligence.

Adoptez une conduite courtoise et responsable !

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

1 DIM
2 LUN
3 MAR
4 MER
5 JEU
6 VEN
7 SAM
8 DIM
9 LUN
10 MAR
11 MER
12 JEU
13 VEN
14 SAM
15 DIM
16 LUN
17 MAR
18 MER
19 JEU
20 VEN
21 SAM
22 DIM
23 LUN
24 MAR
25 MER
26 JEU
27 VEN
28 SAM
29 DIM
30 LUN
31 MAR

49

50

51

52



Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, 
Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, 
Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

2020JanvierL’efficacité des pneumatiques dépend de leur maintien en bon état.

De bons pneus pour arriver à bon port. 
Pensez à la vérification des pneumatiques.

NB : les dates des vacances scolaires sont susceptibles de modification

1 MER
2 JEU
3 VEN
4 SAM
5 DIM
6 LUN
7 MAR
8 MER
9 JEU
10 VEN
11 SAM
12 DIM
13 LUN
14 MAR
15 MER
16 JEU
17 VEN
18 SAM
19 DIM
20 LUN
21 MAR
22 MER
23 JEU
24 VEN
25 SAM
26 DIM
27 LUN
28 MAR
29 MER
30 JEU
31 VEN

1

2

3

4

5
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La Cramif et la gestion des risques
professionnels des entreprises

Réparation : contribue à l’indemnisation des victimes
de pathologies professionnelles.
✆ 01 40 05 47 76 / ✉ reparation.atmp.cramif@assurance-maladie.fr 

Tarification : calcule et notifie le taux de cotisation des accidents
du travail et des maladies professionnelles
des entreprises.
✆ 01 44 65 74 54 / ✉ tarification.atmp.cramif@assurance-maladie.fr

Direction Régionale des Risques Professionnels

  

En fonction du lieu d’implantation de votre établissement ou
de votre chantier, prenez contact avec l’Antenne de votre département. 

Prévention : conseille les entreprises pour les aider à préserver
la santé des salariés et à assurer leur sécurité.

Service formation : ✆ 01 40 05 29 54 / ✉ formation.prevention.cramif@assurance-maladie.fr

Médiathèque : ✆ 01 40 05 38 19 / ✉ mediatheque.prevention.cramif@assurance-maladie.fr

75 - PARIS
✆ 01 40 05 38 16 - Fax 01 40 05 38 13
✉ prevention75.cramif@assurance-maladie.fr

92 - HAUTS-DE-SEINE
✆ 01 47 21 76 63 - Fax 01 46 95 01 94
✉ prevention92.cramif@assurance-maladie.fr

77 - SEINE-ET-MARNE
✆ 01 64 87 02 60 - Fax 01 64 37 12 34
✉ prevention77.cramif@assurance-maladie.fr

93 - SEINE-SAINT-DENIS
✆ 01 44 65 54 50 - Fax 01 44 65 77 63
✉ prevention93.cramif@assurance-maladie.fr

78 - YVELINES
✆ 01 44 65 79 40 - Fax 01 44 65 79 56
✉ prevention78.cramif@assurance-maladie.fr

94 - VAL-DE-MARNE
✆ 01 44 65 75 55 - Fax 01 44 65 78 59
✉ prevention94.cramif@assurance-maladie.fr

91 - ESSONNE
✆ 01 60 77 60 00 - Fax 01 60 77 10 05
✉ prevention91.cramif@assurance-maladie.fr

95 - VAL-D’OISE
✆ 01 30 30 32 45 - Fax 01 34 24 13 15
✉ prevention95.cramif@assurance-maladie.fr

CONDUIRE POUR SON TRAVAIL 
C’EST AUSSI DU TRAVAIL

VOTRE INTERLOCUTEUR
EN RÉGION :

UGECAM Ile-de-France
4, place du Général de Gaulle 

93100 MONTREUIL

Tél. : 01 58 10 10 00 
Fax  : 01 58 10 10 01 
www.ugecamidf.fr

Centre de Réadaptation 
de Coubert

D 96 Route de Liverdy
77170 COUBERT

Tél. 01 64 42 21 09

Coordinateurs Sécurité routière

75-Paris  bruno.jouvence@interieur.gouv.fr 01 49 96 36 44

77-Seine-et-marne anne-claire.caraty@seine-et-marne.gouv.fr 01 64 71 75 63

78-Yvelines  ludovic.roy@yvelines.gouv.fr 01 30 84 33 69

91-Essonne  guillaume.labrit@essonne.gouv.fr 01 60 76 34 22

92-Hauts-de-Seine anthony.jeanne@developpement-durable.gouv.fr 01 40 97 29 21

93-Seine-Saint-Denis isabelle.mercier@developpement-durable.gouv.fr 01 41 60 67 24

94-Val-de-Marne  alain.mahuteau@developpement-durable.gouv.fr 01 49 80 26 79

95-Val-d’Oise  sylvie.sommer@val-doise.gouv.fr 01 34 20 26 39


